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En miljo, som préglas av tillit och tillgivenhet ar ett
verkligt eldorado fér manniskor med begér efter
makt, sdger psykolog Irene Rgnn Lind.

Af Ole Larsen, Kristeligt Pressebureau

Som stoltserande vallmor stravar de trevliga
psykopaterna mot solljuset, oberoende av hur manga
manniskor runt omkring dem som vissnar eller trampas
ner pa vagen. Manipulation, baktaleri och spetsfundiga
Idgner anvands utan skrupler bakom ett annars
charmerande yttre. Nagra far lov att sola sig i deras
erkdnnande, men bara s lange det tjanar ett andamal.
Darefter maste dven de inta offrets plats i skuggan.
Vallmor &r darfor valt som motiv pa framsidan av boken Forklaedt - pane psykopater og deres ofre,
som ar skriven av psykolog Irene Rgnn Lind.

- Danska foretagspsykologer uppskattar, att 10 procent av alla féretagsledare har dominerande
psykopatiska anlag, och omedelbart tror jag inte att férhallandet &r mycket annorlunda i kyrkor och
andra kristna sammanhang. Men det kommer alltid att vara en uppskattning sager Irene Rgnn Lind,
som sjalv ar kyrkligt aktiv och medlem i ett férsamlingsr%d.

Sarbara miljoer

I folkmun kallas de maktmanniskor. Deras beteende motsvarar psykopati i en trevlig, socialiserad
form. Darfor kallar Irene Rgnn Lind dem trevliga psykopater som en motsattning till de psykopater,
som begar kriminella handlingar och hamnar bakom I3s och bom.

Ar 2001 skrev hon ett akademiskt examensarbete om fenomenet med flera fall-studier frén kyrkliga
miljder, och det &r en bearbetad del av arbetet, som hon har fatt utgivet i bokform pa Credo Forlag.
Konklusionen &r, att inga kristna miljder kan sdga sig vara fria frn manniskor med ett sjukligt begar
efter makt. Tvartemot verkar de stortrivas i kyrkor och andra kristna sammanhang.

- En gemenskap som praglas av tillit och tillgivenhet &r extra sdrbar fér en prést eller annan kyrklig
ledare, som vill missbruka sin auktoritet och andras tillit for att f& mera makt. De vill hela tiden forsoka
snedvrida sanningen en smula till sin egen férdel. I ndgra miljder vill de kunna aberopa en profetia
frén Gud, medan de i Lutherska sammanhang snarare tar en bibelvers ur sitt sammanhang och tolkar
det till sin egen férdel férklarar Irene Rgnn Lind.

Behov av beundran

Fenomenet grundar sig pfi en snedvridning i manniskans
personlighetsutveckling. De trevliga psykopaterna ar ofta personer som i
barndomen har upplevt att de blivit forsummade i sina djupare
kanslomassiga behov och darfor i en extrem omfattning har behov av makt,
kontroll, erkdannande och beundran. De satter sig sjalv konstant i centrum
och d& de inte kan ké&nna daligt samvete eller empati efterlamnar de manga
offer pa vagen.

Ofta har de ett vinnande och charmerande satt. De ar valtaliga och
anvander stora armrorelser, vilket tilltalar manga. Darfér kan det ta flera ar
att genomskada dem, och en stor del av kyrkans medlemmar kan vara sa
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forblindade att de aldrig erkénner problemet. Ocksa eftersom manga inte vagar satta fragetecken for
andliga auktoriteter.

- Ménniskor som har fatt tag i andra méanniskors evighet och gudsférhdllande har en speciell
maktposition om den missbrukas, sager Irene Rgnn Lind.

Alla ar offer

I ett sddant sammanhang &r alla offer, i en kyrka med en trevlig psykopat vid rodret. Men oftast gar
det hardast ut 6ver de mest pliktfyllda, som inte kan tdnka ont om andra och gérna staller sig till
forfogande. De kommer att bli anvanda av psykopaten, som alltid har anvandning for anhdangare, men
bara s3 ldnge det tjanar hans strévan efter makt. Sedan mister han intresset for dem.

- M3nga kommer att bli utsatt fér grov nedbrytning och std tillbaka utan tro pa sig sjélva. Nagra far
svart att Iasa bibeln eller g& med i en annan kyrka, eftersom de har upplevt djupa personliga
krankningar och blivit mera bunden till den aktuella ledaren an till Gud, sager hon.

Irene Rgnn Lind talar konsekvent om den trevliga psykopaten som han, eftersom undersékningar har
visat att det &r fem gdnger s& manga méan som kvinnor i den har gruppen. I kyrkliga sammanhang
behdver det inte var en prast, det kan likaval vara en predikant, sjélavdrdare eller annan som har ett
ansvar. Hon har flera gfinger blivit tiIIfrggad om dessa manniskor kan vara kristna men det vill hon inte
gora sig till domare 6ver. Darfér uttalar hon sig bara om deras personlighet.

Tal inte kritik

Det kan l&tt g fem &r, innan de mest skarpsinniga i miljon bérjar ana ordd. De kommer l&ngsamt att
lagga marke till hur sanningen snedvrids, och miljon i kyrkan bdérjar bli inflammerad. Gamla vanskaper
gar i bitar och frimodigheten férsvinner. Ingen térs ge uttryck for att ha problem av fruktan for att
deras svaghet skall kunna anvdndas emot dem.

- En trevlig psykopat kan inte se sina egna fel och vill ofta forséka ge andra skulden for sina egna
felsteg. Darfor &r det ocksa ett tillstdnd som inte gar att reparera pd, sager Irene Rgnn Lind.

- Jag har aldrig hort om ett kristet sammanhang dar alla (samtidigt) kan se att ndgot &r galet och
darfor blir en skeptiker ofta bemétt med massivt motstand fran mycket stora delar av miljon.

- Generellt sett ar det inte mycket man kan géra. Om méanga har genomskadat honom kan man
forsoka halla honom i strama tyglar. Det som d& ofta sker &r att han flyttar till en annan kyrka s han
kan starta om darifrdn. Men har man inte en myndighet som gér att man kan fa bort vederbérande sa
bér man se till att fa bort sig sjalv.

Mojligt att forebygga

Ofta gar det upp till 15 &r innan en tillrackligt stor del av miljén har upptéckt hur galet det star till. Och
vid den tiden kan mycket vara 6delagt. Darfor uppmanar Irene Rgnn Lind till att man forsoker
férebygga mot nagra typer av trevliga psykopater.

Det kan ske med grundlig bibelundervisning, s& man har en vilgrundad férsamling som inte sd latt
I&ter sig manipuleras. D&r bér vara klara strukturer kring beslut och s& skall man vara uppmarksam pa
symptomen. Men djupast sett s &r ingen kyrka eller férsamlingsstruktur “psykopatsékrad”, forklarar
hon.

- Om man under en langre period undrat 6ver att en ledare tydligen ar mest upptagen med att satta
sig sjalv i centrum och att han skapar en stdmning av splittring och misstro omkring sig sa ger det
anledning till att vara pa sin vakt. Men man behdver observera under nagra ar sa man inte bygger sin
oro pd en enstaka episod. Vi kan alla handla psykopatiskt i krissituationer och vid andra tillféllen kan
initiativ forvaxlas med maktbegar, férklarar hon.



- Darfor skall man heller inte utropa sin prast eller férsamlingsledare som psykopat. Det ar en diagnos
som skall stéllas av professionella. Men man bor vara uppmarksam pa vad han sager eller gér och
efter mogen Overvagan dela sina observationer med andra, podngterar hon.

Ingen hdxjakt

Irene Rgnn Lind vill d&rfér inte inleda héxjakt pa psykopater men hon har efterhand fatt s3 stor
erfarenhet av vad trevliga psykopater kan édelagga i kyrkor och hos enskilda personer att hon kanner
det nddvéndigt att varna med tanke pa offren:

- Paulus varnar ju ocksd fér dem som férkunnar Kristus fér att hdvda sig sjalva och for dem som
skapar splittring.

Den trevliga psykopaten kédnnetecknas av:

* Sjalvcentrerad

* Omedelbar behovstillfredsstéllelse och dalig impulskontroll
* Soker efter fel hos andra, bryter ner sjalvkanslan och belagger med skuld
* Manipulation

* Lognaktighet

* Bristande empati

* Konfliktskapande

* Promiskuitet

* Forbrukar manniskor

* Makt och kontroll

Vad gor jag?

Vad kan man gora, om man har misstanke om, att ens kyrkoledare har psykopatiska drag?
Har ar fem rad frdn Irene Rgnn Lind:

. Ge dig god tid att fa din misstanke bekraftad, eller avstyrkt.

. Skydda dig sjalv - bland annat genom att undg3 att tala med honom p& tumanhand.

. Férs6k kdnna in om det finns andra som har samma misstanke.

. Ha ndgra fa fortroliga som du talar med om saken och sdk eventuellt professionell hjalp.

. H3ll fast vid positiva relationer i natverk och familj.
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