Min historia 1 och efter sekten

Jag dr en utatriktad tjej, oblyg, som tar fér mig av livet och som inte later ndgon satta sig pa mig.
Det har inte alltid varit sa. Under min tonarstid och upp 6ver 20 ars alder tillhérde jag den sekt som
denna hemsida talar om. Déar férekom ett maktmissbruk, psykisk misshandel och en sjuklig kontroll
av méanniskor, kontroll genom fruktan.

Jag ar uppvaxt i en kristen familj och foljde alltid med mina foraldrar till kyrkan pa
sondagarna. 1991 slogs kyrkan min familj gick till ihop med en annan och pa den vagen kom jag
med i Kristet Center Syd (Numera Kingdom Center). Till en borjan verkade allt spannande. Jag

deltog i ungdomsaktiviteter och var elev i den kristna skola som de driver an idag.

Pastorn den allsméktige

Pastorn och hans narmsta manade till stor éverlatelse. Overlatelse till Gud till en bérjan, som senare
kom att handla mer om Overlatelse till kyrkan och till slut pastorn sjélv. Det talades alltid om att
man skulle “koppla med pastorn”. Jag forstod aldrig riktigt vad detta innebar och lyckades nog
inget vidare med det eftersom jag alltid fick uppmaningar att gora just detta. Enligt min mening
tappades nagonstans gud som det centrala och istéllet prioriterades individens relation eller rattare
sagt underdanighet till pastorn. Allt handlade om att vinna pastorns gunst. Det var han som talade
om huruvida man var pa ratt spar, om man var i tjanst”, i anden”. Fick man en minsta positiv
antydan fran pastorn kunde man leva ldnge pa den, ja anda tills han dagen efter klankade ner pa en

igen.

Utfrysning

Under gudstjanster eller andra samlingar och moten placerades ledare ut i lokalen sa de pa nagot vis
skulle bryta linjen mellan den farliga” personen, som man menade forsokte kontrollera alla och
allt, och framforallt pastorn. Jag studerade detta fenomen ofta. Om den farliga personen flyttade sig
sa sag man direkt oro och ilska fran ledarna och de flyttade sig for att ater igen for att pa nagot vis
skilja dennes inflytande 6ver pastorn, fast de var langt ifran varandra och ingen egentligen
kommunikation férekom dem emellan. Det var det har som gjorde mig mest illa, att ménniskor som
Gud skapat 6vermattan underbara, forklarades som onda och trycktes ner i skorna. De blev ofta
offentligt pAhoppade verbalt och anklagade av pastorn for att ha andar av kontroll med mera i sig
och befalldes gora upp med dessa. Jag sag hur vissa manniskor blev mer och mer deprimerade,

radda och forsagda. Jag tankte ibland att det inte skulle ha férvanat mig om nagon av dessa hade



tagit sitt liv. Jag vagade ingenting saga men jag grat inombords nar dessa malades ut och stottes ut
fran gemenskapen. Det hande att jag samtalade med nagon sadan person ibland utan vetskap att
pastorn hade nagot emot denne och da tog det inte lang tid forran jag fick tillrattavisning och borde
ha vetat battre an att snacka med dem. Jag minns ett enskilt tillfalle da pastorns egen fru, hatad och
utfrusen pa pastorns eget initiativ, passerade utanfor ett fonster mot bakgarden. Innanfor satt jag och
en annan kvinna. Kvinnan borjade be i tungor aggressivt och befallde kontrollandarna att Iamna
platsen och pastorn ifred. Troligen skulle pastorns fru hdmta sitt barn och smet in lite bakom
byggnaderna for att just slippa pahoppen.

Med tiden kom denna typ av utfrysning och pahopp mig narmre och narmre da nara och
kara till mig blev syndabockar. Att se familjemedlemmar bli utfrysta och mobbade &r pa ett satt
varre &n att uppleva det sjalv. Pastorn hade nog garna sett att jag brét med dessa personer och
behandlade dem likadant. Det kunde jag inte men jag vagade inte forsvara dem heller for det skulle

ha inneburit att jag blev lika illa behandlad.

R&dd liten mus

Sa hande det, jag blev inkallad till pastorn och hans gang. Han omgav sig alltid av manniskor och
konfronterade aldrig nagon mellan enbart fyra 6gon. Det satt sakert tio personer i det rummet for att
vara med ndr jag och mina upprorsandar skulle konfronteras. (Tacksam idag for min upproriskhet,
annars hade jag troligen varit kvar dér an idag). De likstallde mig med Michael Jackson och
Madonna minns jag och sa att jag behdvde géra upp med det, uppror och kontroll och att min pappa
borde ha gjort det nar jag var barn. Det later konstigt jag vet och jag fattade verkligen ingenting. Det
var inget ovanligt i och for sig, att det de sa var flummigt och inte kunde greppas. Aldrig kunde de
komma med nagot konkret som jag skulle dndra pd, inte ens nar jag fragade om det. Jag var en radd
(nu krossad) liten mus och tackade s vanligt for att de brydde sig om mig nar jag lamnade rummet
och lovade att &ndra pa det i mig som var fel.

Pa kvallen och varje kvall i flera veckor efterat brét jag ihop, ensam dar hemma pa min
toalett. Satt pa golvet och grat i timtal. Efter den héar handelsen blev éven jag verbalt pahoppad
offentligt ibland. Det kunde vara pa en morgonbon eller nér jag satt med ett gang och at kanske. Jag
hade alltid i hjartat i halsgropen nar jag befann mig pa VVagasked, vilket jag gjorde flera dagar i
veckan. (Jag “arbetade” dér sa att sdga. Inte for att jag fick nagot betalt men de flesta medlemmar
var engagerade pa heltid i forsamlingens verksamhet, bland annat Vildmarkscentret, numera
”Lonestar”). Pastorn kunde ju dyka upp var som helst och nar som helst och kanske skulle han
konfrontera mig da. Inte for att jag trodde jag hade gjort nagot fel men jag visste att han tyckte det.
Med tiden sa valdes vissa ledare i forsamlingen ut for att vara personlig ledare for andra i

forsamlingen. Detta var vél ett av alla sétt att kontrollera manniskorna. Jag fick tydligt och klart



omtalat fér mig att jag inte var valkommen pa omradet om jag inte understéllde mig den personen
nar jag kom till platsen. En morgon nar jag kom dit sa sag jag inte denne person under
morgonbdnen. Medan alla andra med bestamda steg gick fram och tillbaka i salen och skrek i
tungotal, hytte med fingret i luften och befallde diverse andar att satta dem fria sa gjorde jag val
detsamma for att inte sticka ut men inombords pagick nagot annat. Jag oroade mig for huruvida
denna utsedda ledare 6ver mig skulle dyka upp eller inte. Efter bonen gick jag till min
arbetsplats/kontor och véantade. Paniken spred sig i kroppen. Tank om pastorn kommer nu nér jag &r
har sjalv!? Det slutade med att jag ringde Ringbussen (anda séttet att ta sig déarifrdn om man inte har
korkort och bil om man inte vill ga forstas, vilket ocksa har hant att jag gjort) och flydde fran
platsen.

Vid ett annat tillfalle sa var denna utsedda ledare pa mig under en morgonbon om att jag
behovde koppla med pastorn. Hon menade att min egen mor hindrade mig att bli av med mina
andar och koppla med honom. Hon bad bokstavligen ut ’jag binder (och min mors namn)”. Da
hejade jag till, dock inte sa att hon markte det forstds. Overlevnadsinstinkten tvingade mig alltid att
spela ett spel for att klara mig sa lindrigt undan som méjligt. Skulle vi nu plotsligt be emot och
’binda” méanniskor och inte andarna/demonerna/djavulen. Det kdndes konstigt och obehagligt och
detta hande nu oftare och oftare. Det kan te sig markligt forstas att jag hejar till forst nu. Men i ett
sammanhang dar man kontrollerar och manipulerar manniskor till den grad som skedde och sker
dar sa vaggas man in, sakta och sakert, till att tro pa allt de sager. Det &ar sannerligen inte bara svaga
och svagt intellektuella som blir lurade har utan personer som t ex har héga positioner inom politik
och foretag, personer som ar mycket intellektuella. Det alla har gemensamt ar en tro pa en gud och
bibeln. Det &r latt da att bli medryckt i vad en kristen ledare séger och ta allt som kommer ur dennes
mun for sanning. Nog hade jag mina tvivel pa allt som hande under aren. Men man hade blivit
programmerad till att tanka att det alltid var en sjalv det var fel pa da. Deras kontroll var fullandad
pa det viset, att de till och med nddde in i ens privata sfar av tankar dar man satt hemma. Nar en
tanke kom, till exempel att pastorn behandlade mig onddigt hart, sa tog det inte lang tid forran jag
sjalv forklarade detta med att jag har uppror i mitt liv och kan darfor inte ’koppla med” pastorn och
inte komma ut i min “tjinst” det vill siga den uppgift gud har gett mig att utféra pa jorden. Om jag
nagon dag fatt ett hej och ett leende fran pastorn kunde jag senare kanna mig glad resten av dagen
och tolkade mina positiva kanslor som ett tecken pa att felaktiga andar nu lamnat mig och att jag var
ratt pa det. I och med denna radsla att bli utfrusen sa pagick hos mig och alla andra en standig

stravan efter acceptans och bekraftelse fran pastorn.

Héxa som brud

| sekten hittade jag min dromprins. Vi ville gifta oss och borjade planera vart bréllop. Till en bérjan



la vi upp planer som om vi levde i en helt annan varld (den vanliga riktiga varlden utanfor sekten).
Men jag insag snart att dessa planer kunde vi sldnga i papperskorgen. Min fastman och jag fick till
exempel noga tdnka igenom vilka vi bjod till brollopet. Att eventuellt bjuda vanner som numera var
gamla avhoppare var mycket kénsligt men framforallt fanns det medlemmar i férsamlingen som
varit en katastrof om vi bjudit dem, pastorns egen fru till exempel. Tva dagar innan brollopet blev vi
kallade till att traffa pastorn och hans ledarteam (som bestod av de flesta vuxna i forsamlingen med
nagra undantag, jag och min till exempel). Pastorn satte igang och anklagade oss infor alla i
rummet, framst mig, for en massa saker. Bland annat blev jag anklagad att ett par dagar tidigare ha
flytt hem till mina foraldrar efter en konfrontation av pastorn. Inte for att det har nagon betydelse nu
om jag flydde dit eller inte men jag skulle dit och bli klippt av min mamma infor bréllopet. Jag
namnde inget till mina foraldrar om vad som héant tidigare pa dagen pa Vagasked. Med detta vill jag
bara séga att sa har fungerade det ofta. Det vill sdga att pastorn snappade upp en handelse och
tolkade den sa att det passade hans syften.

Vidare sa pastorn, som en fortsattning pa att han tyckte jag kladde mig maérkt och dystert, att
han “hérde ordet hiixa dver mig”. Min man uppmanades ta auktoriteten i vart dktenskap och inte
tillata mig ta kontrollen. Den roda mattan vi bestallt for att anvanda pa vigseln for att tacka den
otroligt fula, flickiga och upprivna heltickningsmattan i ”gruvan”, som salen kallades, kunde vi
glomma. Det hade enligt pastorn varit att tro att vi var kungligheter, nagra viktiga upphdjda
maéanniskor. Den positionen var det ingen annan &n pastorn sjélv som fick ha antar jag. Parldiademet
jag kopt att ha i haret vagade jag av radsla inte anvanda ifall de skulle fa samma associationer av
den. Jag minns inte s mycket mer av den kvallen men vi svalde allt for vi visste inte béttre.

Pa grund av vad pastorn ansett sig kiinna dver mig, "hiixa”, s beordrade han en
demonutdrivning dagen efter. Ett antal ’starka” kvinnor och jag samlades i ett rum. Jag satt pa en
stol och skrek i tungomalstal och de andra gick runt omkring och gjorde det samma. De lade
handerna pa mig for att driva ut det onda. Jag minns inte sd mycket mer av det har heller. Mycket
har jag fortrangt for att det helt enkelt &r for jobbigt att ta in.

Det mesta av innehallet pa vigseln, latar t ex, var vi inte sjdlva med och bestamde. Vigsel och
fest var i samma lokal varmed alla gaster stod vid borden under vigseln. Jag hade bestamt sagt ifran
att vi inte ville ha bordplacering under vigseln. Nér vi marscherar in pa vigseln gor vi upptackten att
de ignorerat var dnskan varmed vara familjer stod langst bak i salen under vigseln. Sadana
strategiska metoder anvéandes ofta for att halla besvérliga och farliga manniskor, mina foraldrar till
exempel, langt borta fran pastorn och estraden. Det gick till och med sa langt att mina och min
mans aktenskapsloften inte riktades till varandra. Vi hade blivit beordrade av pastorn att ta med att
vi nu “skiljde oss” frdn var mor och far for att dverlata oss till pastorn och vart kommande

engagemang till honom och férsamlingen.



I mitt fotoaloum hemma finns inga bilder dar pastorn syns, honom har jag klippt bort. Jag har
snabbspolat igenom videofilmen néar vi fick den men har sen inte satt pa den igen pa alla ar som gatt
for att bespara mig sjalv den smartan. Att vi gifte oss dar ar ett av mina storsta misstag och nagot

jag bittert far leva med.

Avhoppare

Hosten innan sekelskiftet fick mina foréldrar nog. De berattade fér mig och min man att de hade
lamnat forsamlingen. Av inprogrammerad vana blev den forsta tanken hos min make att nu kunde vi
inte umgas med dem langre. Sa var det helt enkelt, avhoppare umgicks man inte med, inte ens om
de var ens egna familjemedlemmar. Sdg man avhoppare i narheten av ndgon lokal som tillhérde
forsamlingen eller ett stand fran Vildmarkcentret pa nagon marknad i Skane sa var det till att satta
igang och be ordentligt for att bryta dessa personers pastadda forsok till att ta kontroll 6ver
férsamlingen och pastorn.

Min reaktion var dock en annan. Jag sa till min man att jag inte heller ville langre. Med de
orden visste jag att jag inte kunde atervanda dit igen. Min man ville ge det lite tid, ndgra manader,
for att se mer sjalv hur det Iag till och i hopp om att det kanske kunde bli battre. Han hade inte
upplevt lika mycket negativt som jag eftersom han inte befann sig dar vid de tillfallena da pahoppen
och manipulationen pagick som mest. Men jag var livradd, for om jag skulle mota pastorn efter att
nu ha uttalat att jag inte langre ville vara kvar mer sa skulle han genomskada mig direkt. Denna
genomskadning skulle i sa fall leda till ndgon form av verbala pahopp, férmaningar och uppmaning
att ta itu med upprors- och kontrollandar. | desperation att évertyga min make valde jag att vanda
mig till férsamlingar utomlands med mina funderingar for att fa en sa objektiv reaktion som
mojligt. En bibelskoledirektor fran en stor forsamling i USA som var bekant for mig mailade
tillbaka. Vi hade mailkorrespondens under nagon vecka. Jag berattade mycket, aven sadant som jag
da sdg som positivt och beskrev vad det var som oroade mig. Hans slutsats var att vi med
frimodighet kunde l&mna den forsamlingen. Jag berattade for min man och han fick lasa
konversationerna. Da blev han ocksa évertygad och vi tog ett beslut om att det var slutet far var tid
dér.

For forsta gangen pa manga ar kande jag gladje och frid inombords. Vi vagade dock inte
muntligt beratta for nagon att vi skulle lamna. Bade jag och min man hade atagande pa centret i
veckan som lag framfor och vi valde att fullfélja dessa och sen skicka ett brev till pastorn. Jag
skulle sta i forsamlingens café i Helsingborg en kvall. Jag visste att jag skulle vara dar ensam sa det
kunde jag 6verleva. Jag tror inte ens det kom in nagon kund den kvéllen. Hjartat satt dock i
halsgropen hela kvallen, tank om pastorn eller nagon annan stark ledare skulle dyka upp? Det var

med stor lattnad jag laste dorrarna och tog mig hem igen efter min nu sista sekund av 6verlatelse till



denna forvridna forsamling.

Livet efter sekten

Dagarna, veckorna, manaderna och till och med ar efter sekten har jag fatt arbeta hart med att
aterstalla synen pa mig sjélv och pa hur en kyrka ska se ut. Jag har aldrig anklagat Gud for att ha
velat mig ont. Jag ar tacksam for att jag tagit mig darifran innan det senare har blivit mycket vérre i
sekten. Jag och min man sokte oss till ett nytt kristet sammanhang och fick uppleva Guds karlek
och omtanke patagligt pa olika satt. Vi méttes av kristna manniskor och ledare som ville val och
som sag oss som vardefulla personer och métte oss med kérlek och acceptans.

Om det &r nagot jag lart mig fran denna tid sa &r det att jag inte behdver halla med om allt
som en kristen ledare sager, eller ndgon annan for den delen. Jag far lov att forma min egen tro,
baserat pa min egen évertygelse. Det sorgliga ar att sa manga som varit med i samma sammanhang
som jag har forknippat Gud med vad som férekommit dar. En del var barn nér de kom med och har
aldrig sett nagot annat och har helt lamnat den kristna tron. Vissa har dessutom hamnat i en bitterhet
som tar pa dem sjélva. De vill inte forlata och ga vidare for de troligen likstéller forlatelse med
acceptans av beteendet. Jag vill forlata, jag vill leva livet och ett liv med Gud. Jag tror pa att Gud &r
god och inte sanktionerar ett ledarskap som vill ménniskor illa.

Att forlata ar dock inte detsamma som att acceptera och det gér mig mycket ont att se detta
sammanhang fa fortga och forstéra manniskors liv.

Med aren har jag kémpat och kunnat se mina upplevelser som en lairdom, “’the hard way”.
Framforallt har jag lart mig att ingen kan tvinga mig att tro pa nagot, jag har en fri vilja och ratt att
uttrycka den. Detta ar en sjalvklarhet for manga unga som véxer upp idag men for mig har det varit
en hard kamp som annu inte &r over.

Min fruktan for manniskor har tidigare forlamat mig. Framforallt har min radsla for
manniskor med auktoritet, chefer, larare, praktikhandledare med flera forsvarat for mig avsevart.
Min tid efter sekten har darfor inneburit mycket arbete med mig sjélv. Jag angrar att jag inte tog
hjalp av nagon professionell i ett tidigt skede, da hade jag kanske matt battre snabbare. Men jag
insag inte forran efter manga ar att manga av mina radslor och personliga begransningar berodde pa
den skada jag tagit av tiden i sekten. Nar jag lamnade sa madde jag sa otroligt mycket battre
psyKkiskt, och fysiskt med faktiskt, &n jag matt pa manga ar. Det var val det som gjorde att jag trodde
att jag inte behovde nagon hjalp.

Idag utbildar jag mig for att senare arbeta med manniskor som behéver stéd och hjalp. Att
skriva har har dven det syftet. Varje person som finns kvar i det sammanhang som jag lamnat ar
vardefulla manniskor i Guds 6gon, och i mina. De ar varda sa mycket mer an vad de idag far

uppleva. De &r extremt godtrogna och lojala ménniskor, men den lojaliteten har utnyttjats av en



enda person som styr dem alla med fruktan for att han sjalv ar fylld av den. Ingen ménniska som &r

mogen att ta ansvar for sitt eget liv behover vara lojal mot nagon som gor dem illa.

Vaga tanka sjalv
Mitt rad till dig som &r kvar ar att vaga tanka sjalv och ta stallning...du har ett eget val! Vaga lyssna
pa dina egna funderingar om huruvida saker star ratt till eller inte. Att tanka sjalv ar inte farligt, det
varsta som kan handa &r att du kommer pa sanningen. *Den sanningen gor fri han blir verkligen
fri”.

Fraga dig sjalv vad det centrala inom den Kristna tron ar. Ar det Gud eller r det en pastor?
Guds godhet och nad &r stor och han har bara goda gavor att ge till dig. Behandlas manniskor gott i

Guds namn i det sammanhang du &r med i?

"Barmhdrtig och néadig &r Herren, sen till vrede och stor i nad. Han gar inte standigt till ratta och vredgas inte for
evigt. Han handlar inte med oss efter vara synder och lénar oss inte efter vara missgarningar. Ty s& hog som himlen ar
dver jorden, sa valdig ar hans nad 6éver dem som fruktar honom. S& langt som Gster ar fran vaster later han vara

overtradelser vara fran oss.” Psalm 103:8-12

Denna vers dr motsatsen till vad ledare utsétter sina medlemmar for i det sammanhang jag
varit med i och i andra sekter

Jag minns hur uttrycket “fostran/tillrattavisning/formaning ar kérlek” ur Ordspréksboken
anvandes for att rattfardiggora alla pahopp pa manniskor. Men Ordsprakshoken talar d&ven om att
man ska lyssna pa “hélsosam tillrittavisning”. Om en person utsétts for sa pass mycket
tillrattavisning sa att denne blir deprimerad, utstétt och i varsta fall sjalvmordsbenagen, ar det da en
halsosam tillrattavisning?

Om du nagonstans inom dig kanner att det faktiskt finns saker som inte star ratt till sa ar det
din ratt att tycka sa och du &r inte illojal for den skull. Men samtidigt sa behdver du inte utsétta dig
for ytterligare pahopp inom ditt sammanhang genom att ordagrant sta upp och sdga emot dem. Vaga
stracka dig utanfor ditt sammanhang och be om hjalp och rad. Var anonym om det kénns bast. Stk
hjalp! Tala med andra med samma eller liknande erfarenhet. VVander du dig till dem i ditt
sammanhang blir du troligen straffad pa nagot satt. Men utanfor finns méanniskor med forstaelse,
varme och kérlek som &r redo att hjalpa dig och &lska dig for precis den du ér.

Du far gdrna ga in pa forumet pa denna hemsida och stélla fragor till mig. Var anonym om det
ké&nns bést for dig. Jag vill vara ett stod for dig som ar eller har varit i liknande situation som jag
befunnit mig i.

Nalle Puh



